Haukur Porgeirsson

Alfar 1 gémlum kvedskap

[ pessari grein er brugdid upp nokkrum svipmyndum af dlfum {
verkum islenskra skdlda fyrir sidaskipti. I goémlum kvedskap er morg-
um sinnum getid um dlfa og raunar svo oft ad pess er hér enginn kost-
ur ad fjalla um 6l tilfellin. Markmidid er hér einkum ad kynna nokkra
forvitnilega texta sem fram ad pessu hefur litill gaumur verid gefinn.
Betur pekkt verk koma p6 nokkud vid sogu til samanburdar.

Asir og dlfar

I Eddukvadum er sums stadar getid um dlfa og oftast 1 Alvissmdlum.
Par er sagt frd ordum sem ymsar verur hafa yfir nokkur ndttirufyrir-
bari. A ordunum sem 4lfarnir hafa er fagur og blidur bler, peir kalla
til deemis sélina fagrahvél og néttina svefngaman.

I 6drum Eddukvadum eru lfar helst nefndir { samhengi vid godin.
Pannig segir til demis { Hivamadlum:

Pat kann ek it fjértdnda:
ef ek skal fyroa lioi

telja tiva fyrir,

4sa ok dlfa

ek kann allra skil;

far kann dsnotr sva.!

Af visunum sem pessum er helst ad skilja ad dlfar séu godkynjadar
verur og heimildir eru til um ad peir hafi verid bl6tadir { heidnum sid.2

I Skdldskaparmdlum segir Snorri Sturluson: ,Vel pykkir kent til
alfa”® og morg demi finnast um slikar kenningar. I Velleklu er Hékon

' Hévamadl 1986:73.
% Sjd t.d. Shippey 2005:182-183.
% FEdda 1998:40.
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jarl kalladur morddlfur og hlytur jarlinn ad hafa skilid pad sem lof. Af
60rum fornum kenningum md nefna linddlfur, vigdlfur og dlfur valmeyjar.*
Petta er hlidstztt vi0 kenningar til dsa eins og ds ndgrundar, vigds og s
Hildar?

Alfar og mennskar meyjar

Eina persénan i Eddukvedunum sem kollud er dlfur er hinn hagi
smidur Volundur i Volundarkvidu. Nidudur konungur tekur hann
héndum og neydir hann til ad smida fyrir sig gersemar. Volundur
hefnir sin grimmilega og 1 lok kvidunnar kemur i ljés ad hann hefur
barnad Bodvildi, déttur konungsins. Hun segir:

Séto vit Volundr
saman { holmi
eina Qgurstund;
@va skyldi!

Ek vetr hdanom

- vinna - kunnak,
ek veetr hdanom
vinna mattak!®

Boovildur segist ekki hafa megnad ad gera neitt gegn Volundi en ekki
er fyllilega [jést hvort hin var likamlega eda andlega vanfer um pad.
Armann Jakobsson telur ad Boovildur hafi dlitid samband sitt vid
Volund vera sanna 4st og vissulega er framsetningin pessleg ad hun
hafi haft einhverjar tilfinningar til hans.”

[ Kotludraumi er sagt fré pvi ad dlfurinn Kér verdur dstfanginn af
Kétlu sem gift er h6foingjanum M4. Katla er leidd i draumi til hybyla
Kérs og skipad til rekkju.

Satt er pad ad segja
a0 sidan kom
marglatur til min

madur i hvilu,

* Finnur Jénsson 1931:7. I rfmum eru menn kenndir til 4lfa 4 sama hétt, nokkur demi
eru skjalda dlfur, menja dlfur og odda dlfur (Finnur Jénsson 1926-1928:10).

% Finnur Jénsson 1931:666.

% Eddadigte 111 1959:8.

7 Armann Jakobsson 2006:248-249.
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mig bad hann eina
Ollu rada
gullinu peirra

0g gersemum.

En eg lét 4 pvi
engar vonir

a0 eg audbrjéti
astir geef1.

Sa hann pad gjorla
a0 eg gledi tyndi,
komu pa bysna stér
brigdi 4 min augu.

Svo var eg ordin
ekkaprungin
miklu meir en pad
eg megi fra segja
pvi eg péttist firna
f4rdo vera

svo sem 1 flokki
feeri eg varga.®

Ekki verdur kve0io skilid 60ruvisi en ad Kdr komi fram vilja sinum
gagnvart Kétlu enda fedist peim sonur. Eins og 1 Volundarkvidu er ang-
urver bler yfir sambandi konunnar og huldumannsins en vichorf Kétlu
til Kdrs er reyndar nokkud mismunandi { uppskriftum kvzdisins.’

I Gullkdrsljéoum segir fra Gullkdr, sem er konungur 1 Alfheimum.
Hann kennir konungsdétturinni Asu hannyrdir og pau fella hugi
saman. I petta skipti er enginn vafi um hug konunnar til dlfsins. Asa
gledst pegar Gullkdr kemur 6synilegur { sali hennar og edlilegt er ad
skilja lysinguna svo ad pau njéti dsta saman.

b4 hlé en hoska
hilmis déttir

er hun sd Gullkdr
ganga i skemmu.

8 Islenzkar pulur og pjodkveedi 1898:9-10. Stafsetning samrzmd.
¥ Gisli Sigurdsson 1995:197-198.
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Ték siklings sonr
sess hja meyju

en Ingibjorg
undan flyoi.

Vildi hun pann dag ei
4 saum taka,

pé var audar Bil

el pogn ad meini.
Undrudust allir

peir er 4 sdu

og pétti ung hafa

alls kyns leti."’

Foreldrar Asu bregdast illa vid pessum adférum og leita leida til ad
stfa Asu og Gullkdri i sundur. Gullkdr er serdur nerri til 6lifis og
verdur ao flyja en Alsa eltir hann til Alfheima og nzr ad greda hann.
Par endar kve0io.

Margt er 6likt med Volundarkviou, Kétludraumi og Gullkdrsjooum
en pau eiga pad sameiginlegt ad alfur gerir sér delt vid konu og fjall-
a0 er um pad sem vandamadl fyrir fj6lskyldu hennar.

Alfar til gamans

Pegar dlfar eru nefndir til ségunnar i rimnakvedskap eru peir gjarnan
i f6r med ymsum 60rum vattum og hluti af einhvers konar stérkarla-
legri gamansemi. Hér verda synd demi tr premur rimnaflokkum fra
miooldum.

I Prymlum er lyst ferd Pérs til Jotunheima til a0 endurheimta hamar
sinn en su saga er einnig kunn ur Prymskvidu og norrenum sagna-
dénsum. I rimunum ferdast Pér 4 skipi og dregin er upp skopleg mynd
af fylgdarlioi hans. Alfar eru nefndir med tréllum.

Godunum fylgja geysimargar geitr og kalfar,

telst pd ekki troll og dlfar,
toframenn og volvur sjélfar.

0" Gullkdrsljoo 23-24. Sjé einnig Haukur Porgeirsson 2010.
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Fuglar margir fylgja peim af fleina régum,
villidyr af veidisléoum,

varga sveit med tlfum négum.'!

Klerka rimur eru gamansamar rimur, liklega frd 15. 6ld, eftir sogu sem
ekki er til 1 Sbundnu madli.'* Sagt er frd vintyri Primas nokkurs sem
er brogddttur klerkur. Undir lok frdsagnarinnar parf Primas ad verja
borg gegn drds Serkja. I pvi skyni bles hann 1 lddur og kallar pannig
til ids vi0 sig ymsar verur.

I fyrsta skipti sem Primas bles { lidurinn koma til orrustunnar risar,
troll og pursar. I pridja sinn koma ymis villidyr og i fjérda sinn koma
drekar og ormar. En { annad sinn kemur mikill migur daudra manna
a skipum utan af hafi. Par eru dlfar og dvergar med { for.

Hermenn spenna hvassan geir,
heima veeri betra,

dragast i leikinn délgar peir

er dé fyrir hundrad vetra.

Kappar péttust komnir enn
vid kynstr og égnir sjélfar,
drifa ad peim daudir menn,
dverga sveit og dlfar."?

Hér eru dlfar ekki settir { flokk med tréllum heldur med daudum
monnum. Fredimenn hafa I6ngum gert pvi skéna ad dlfar séu upp-
haflega latnir forfedur sem eru tignadir eftir dauda sinn og kynnu hér
a0 vera minjar um slika hugmynd.'*

Jarlmanns rimur eru frd pvi um 1500 og ortar eftir vardveittri
riddaraségu. Eins og { Klerka rimum eru hér ymsar verur kalladar
fram med pvi ad bldsi0 er i hlj6oferi, par 4 medal dlfar. Eftir pvi sem
ég kemst neast eru Jarlmanns rimur elsta heimild par sem ordi0 "huldu-
folk* kemur fyrir, 1 ségunni er talad um huldumenn’.

Bles pd rasir bysna hatt
beint 1 pipu eina,

1Y Rimnasafn1:283. Hér er stafsetning samraemd og sumum leidréttingum Finns sleppt.
12 Bjorn Karel Pérolfsson 1934:402-404.

13 Rimnasafn 11:888. Stafsetning samramd. )

14 Ekki hafa p6 allir verid sannferdir um petta, sbr. Einar Ol. Sveinsson 1940:152.
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ur holtum stoltum hefur sig brétt
huldufélk med sveina.

Fornar nornir fa peir séo
fara paer nu til leika,
alfar sjalfir eru par med
og ut 4 vollinn reika.

Pungan pung réd pengill fa
peim me0 silfrid hvita,
pakka blakkir pegnar pa

er pessa peninga lita.”®

Pegar kéngur bles nest { pipuna koma fram tréll og jotnar ofan dr
fjollum.

A tilsvarandi stad { sogunni stendur:

Kéngur hafoi eina gullpipu og blés i hana hétt. Pd sd Austvestan
ad opnudust holt og hélar, pufur og steinar. Komu par 1t dlfar
og nornir, dvergar og huldumenn. Kéngur ték fésj60 fullan af
gulli og kastadi ut 4 vollinn en peir téku vid sem uti véru og
skiptu { sundur med sér ad jafnadi.'s

Verur sem bua { hélum eru hér settar 1 einn sarp og eru ,,blakkir pegn-
ar“ samkvemt rimunum.

Alfar sem dgn

Hugmyndin um dlfa sem hzttulegar verur er Islendingum vel kunn ur
kvaedinu um Olaf Liljurés. Alfarnir bjéda Olafi ad btia med sér og
drepa hann pegar hann hafnar pvi. Kva0i petta er raunar ekki islenskt
a0 uppruna enda er pad pekkt i ymsum afbrigdum um Nordurlénd
og vidar { Evrépu.?”

Eitt sérkenni islensku utgdfunnar er ad dlfameyjarnar eru settar
fram sem emnhvers konar andstedingar kristninnar. Fyrsta alfamerin

15 Jarlmanns rimur X:62-64. Stafsetning samramd.

19 Late Medieval Icelandic Romances I11 1963:49. Stafsetning samraemd.
17 Vésteinn Olason 1982:112-126.
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er ,ekki Kristi ker“ og Olafur telur ad pad sé 6samraemanlegt kristinni
trd ad bua med alfum.

Spyrja metti hvort hugmyndin um hzttulega dlfa hafi adeins att
heima 1 kynjaverold sagna og kvada eda hvort landsmenn hafi sjélfir
bori0 ugg 1 brjosti vegna dlfa vid daglegt amstur. Til sidari moguleikans
benda prjar gamlar baenir.

Dzglur eru kvaoi vardveitt { AM 713 4to.'® Handritid er skrifad
um midja 16. 6ld og kvaoid er varla eldra en frd um 1500, sést pad
medal annars af unglegu ordferi (t.d. 'blifa‘ { télftu visu). I kvedinu er
guddémurinn bedinn um vernd gegn alls kyns andlegum og likam-
legum 6gnum. Par er pessi visa:

Geymdu { dag vid grimmum tréllum,
gjam og skridum, skaparinn, mig,
fyrir dlba kind og 6ndum snj6llum
peim atskot veita hérmulig,
meinfuglum og médum o6llum,

myrkri og poku, pess beidi eg pig."
Visan er einnig { ungum pappirshandritum og hljédar par svo:

Geym mig i dag vid0 grimmum tr6llum,
gjam og skridum, frelsari, mig,

vid dlfa kindum og 6ndum snjéllum
sem adskot veita hredilig,

vid meinfylgi og méokum 6llum,
myrkri og poku, eg bid pig.?

Nettlur eru eins konar hlidsteeda vid Deglur en par er bedid um vernd
um noéttina frekar en um daginn. Kva0io er adeins vardveitt { handriti
fra 19. 6ld en hlytur ad vera miklu eldra og ef til vill dlika gamalt og
Deglur. Par 1 er pessi visa:

Frd grimmum dyrum, gud drottinn minn,
geym oss og hvért annad sinn,

18 Um Deaglur er helst frédleik ad finna hjd Jéni Porkelssyni (1888:99-100) og Finni
Jénssyni (1924:126).

19" AM 713 4to, 15r. Stafsetning samramd.

20 JS 492 8vo, bls. 236-237. Ordamunur ur AM 969 4to, 116v: 2 frelsari] skapari; 6
myrkri] vid myrkri.
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sem skjdlfta, prumum og skrimslum 6tt
og skedum tréllum a pessari nott,
frd adséknum og élfa kindanna illsku prétt.?!

Elsta heimild um kvadid Fridarbon er Visnabdk Gudbrands sem
prentud var 1612. Par eru eftirfarandi erindi:

Fyrir vatni, eldi og vedra grandi
voldugur Drottinn hjalpi mér,

geym pu mig 4 graedi og landi

fyrir grimmum skrimslum hvar eg fer.
Minnkast mun pa mein og vandi

nzr miskunn pin yfir 6llum er.

Sjénhverfingum svikulla anda
sviptu frda mér, Drottinn minn,
alfafélki og umsidt fjanda

6llum skylir krafturinn pinn,

fyrir heimsins 6llum hdska og vanda
hjélpa ptd mér { hvort eitt sinn.?

Pad sem erindin dr pessum premur kvaedum eiga sameiginlegt er ad
par er tvinnud saman bzn um vernd gegn ndtturulegum og yfir-
nétturulegum 6gnum. Vio hljétum ad velta fyrir okkur hvada tiltekna
6gn bad er sem stafar af dlfunum og getum reynt ad rdda pad af
samhenginu. I Fridarbén eru lfar nefndir { sambandi vid anda og
fiendur og hafa eflaust verid taldir djéfullegar verur. I Neettlum eru
alfar nefndir { samhengi vid ’adsékn‘. Sennilegt er ad petta hafi verid
a0sékn af pvi tagi sem nefnd er 1 ritgerd um sjikdémanéin frd 18. 6ld:

Adsékn kallast baoi pd einn letur illa 1 svefni sem og hvert og
eitt adsvif og kast er hastarliga yfirfellur einn edur annan, og sér
i lagi born, og hvar til menn ei vita neina orsok. Pannig verda
bérn 4 einu augabragdi gagntekin af velgju og uppkdstum, rétt
upp ur purru, pad kallast almennt adsékn; fylgir pessu, sem enu
fyrra tilfelli, hjatrdarfullur panki 4 stundum, pé af ndttarligum
orsokum leid1.?

2 AM 969 4to, 121r. Stafsetning samremd.
2 Visnabok Gudbrands 2000:309.
2 Sveinn Pdlsson 1788:185. Stafsetning samramd.
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Hjdtraarfulli pankinn er ttskyrour { umfjéllun um dblastur:

Bélur pessar koma oft mjog a 6vart, pess vegna hafa enir gomlu
meint ad fylgjur, andar edur adrar ésyniligar vofur bldsi peim 4
mann, hefir p4 meiningu styrkt ad medan bélan er ad koma
finnst oft pvilikast sem svalur bler komi 4 holdid edur mann taki
i hvar bélan @tlar ad koma, er allt hefur sinar nittirligu orsakir.?*

Pessi hugsanagangur virdist eiga vel vid visuna ur Nettlum sem vitnad
var til. Alfar eru pd 1 hlutverki vatta sem valda sjitkdémum eda 60rum
erfidleikum. Til vitnis um petta eru einnig heimildir frd 16., 17. og 18.
o6ld sem nefna dlfavolkun, dlfabruna, dlfagang og dlfavillu.?

Enn er pé éskyrt hvad att sé vid med ordinu ’atskot® eda "adskot’ 1
Deaglum:

fyrir dlba kind og 6ndum snj6llum
peim atskot veita hérmulig

Deglur eru elsta heimild sem mér er kunn um ordid ’adskot. I yngri
heimildum merkir pad oftast ,,hddsyrdi“?® en su merking virdist ekki
eiga vel vi0 hér. Ordalagio og samhengid i Deglum er pvilikt ad 6gnin
sem standi af dlfum og 6ndum sé likamleg og verulega hattuleg. Eg
pekki adeins eitt annad demi um ordid 1 liku samhengi.

I sdlmabdkum frd 17. 6ld er kvoldsdlmur sem hefur upphafsordin
,O herra gud, minn hjdlparmir®. Mun sdlmur pessi vera eftir Magnus
digra Jénsson (1637-1702), bénda 1 Vigur { Isafjardardjipi, og trilega
ortur 1660 eda par um bil. Par er eftirfarandi erindi par sem skaldio
pakkar gudi sinum fyrir ad hafa verndad sig um lidinn dag.

So a0 élukka, angur og slys,
allt hefur farid mig vio mis
og adskot illra anda,

so engin nagd af illsku slegd
mér orkadi i dag ad granda.”

2+ Sveinn Pdlsson 1788:184. Stafsetning samremd.

% Sja ONP og Ritmdlsskra.

26 Oroi0 er glésad scommata (=hddsyrdi) i Lexicon Islandicum eftir Gudmund Andrésson
(1999) (d. 1654). ]

7 AM 102 8vo, 84r. Stafsetning samremd. Eg pakka Einari Gunnari Péturssyni hjdlp
vid a0 lesa petta handrit. Salmurinn er einnig til { Lbs 847 4to, NKS 56 d 8vo, JS
643 4to, IB 127 8vo og sjélfsagt vidar.
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Eins og rett var hér 4 undan er pekkt ad sjitkdémar og 6nnur 6hépp
séu skyrd med ihlutan 6synilegra illvatta. Adskot gati merkt eitthvad
svipad og adsékn en i stad pess ad illvetturin komi sjalf til ad hrella
folk beitir hin fyrir sig skotum. Hugmyndin veri pd ad alfar og andar
hefou yfir ad rdda einhvers konar skadlegum flaugum sem peir skytu
a0 félki til ad valda pvi skada. Med pessum skilningi fest skynsamleg
merking 1 ba0i kvadin sem ordid kemur fyrir i.

Sterk rok fyrir pvi ad petta sé réttur skilningur er ad skot af pessu
tagi eru pekkt annars stadar { Nordur-Evrépu. I Noregi gengur fyrir-
beerid sem hér um raedir undir ymsum néfnum en heitir ekki sist alvskot.
Eldar Heide bendir 4 ad ordio sé til i svo moérgum tilbrigdum 1
norskum madllyskum ad pad hljéti ad hafa verid lengi { mdlinu. Einnig
getur hann pess ad litid sé um alfa { norskri pjédtru 1 seinni tid og
bendir pad einnig til ad ordid sé gamalt. Telur hann pess vegna ad nor-
rena hafi 4tt ordid "alfskot’ pétt pad finnist nt ekki { heimildum.?8 A
islensku pekkist oroid ’skessuskot’ um bradaverk i baki og er pad sjalf-
sagt eins hugsad.?’

Oheillaskeyti af pessu tagi finnast einnig { fornenskum heimildum.
I seringu sem nefnist Wid feerstice og vardveitt er 1 handriti frd pvi um
1000 er medal annars talad um ylfz gescot (‘dlfaskot).** Hugmyndin er
pvi gémul en ekki er gott ad vita hvort hiin hefur verid til 4 Islandi fra
fyrstu tid eda hvort hun er seinna til komin fyrir erlend 4hrif.

Ndurstoour

Eins og hér hefur verid synt birtast alfar 4 nokkud margvislegan hatt
i békmenntunum og er ekki fjarri lagi a0 leita skyringa 4 pvi. P4 er
fyrst ad huga ad pvi ad dlfar h6fou hlutverki ad gegna i norrenni tra
og er pa ohjakvemilegt ad afstadan til peirra hafi breyst med kristni-
tokunni. Samkvamt kenningum kirkjunnar er pess ad venta ad dular-
fullar verur séu vélabrogo djofulsins. Petta vidhorf hefur haft sin dhrif
og sjast pess merki { benunum sem til var vitnad.?! Pad er pé6 ekki svo

% Heide 2006:229.

2 Kjartan Ottésson 1983:41; Matthfas Vidar Seemundsson 1992:275. Eg finn ekki
heimildir um ’skessuskot‘ eldri en frd 20. 61d. Einnig mun pad til ad ordid ’skot‘ sé
notao eitt sér um veikindi (Kristjdn Eirfksson, munnleg heimild).

30 Hall 2004:11.

3 Sjd ennfremur Einar Gunnar Pétursson [6utg.] um deilur lerdra manna 4 17. 6ld
um eoli dlfa.
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a0 um s¢é a0 rae0a einsleita préun frd bjortum og géoum alfum i fornum
textum til dokkra og djofullegra dlfa { ungum textum.

Pegar viohorfin til dlfa { tiltekinni heimild eru skodud ber ad geta
pess ad textinn er ekki gagnser glugei inn { vidhorf héfundarins og
samtidar hans. Hlutverk dlfanna hlytur alltaf ad markast af bok-
menntalegu edli textans sem um raeoir. I samhengi benarinnar er hid
yhirndttirulega annadhvort gudlegt og vinveitt eda djofullegt og vara-
samt. En pegar rimur eru ortar er imyndunaraflid virkjad til pess ad
skemmta f6lki og furdurnar eru pa ekki endilega mjog gildishlaonar. I
Iyriskum kvedskap undir fornyrdislagi er meiningin ad hreyfa vid til-
finningum dheyrandans. Pad parf ekki a0 koma 4 6vart ad dlfar hafi
mismunandi birtingarmyndir { mismunandi textum. A midsldum hafa
margvislegar hugmyndir um alfa verid 4 kreiki og skdldin nyttu pa
sem hentadi peim best hverju sinni.??

HEIMILDIR
HANDRIT

AM 713 4to
AM 969 4to
AM 102 8vo
JS 643 4to

JS 492 8vo
Lbs 847 4to
NKS 56 d 8vo
IB 127 8vo
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32 Shippey (2005) leggur dherslu 4 ad hugmyndir um dlfa séu sundurleitar svo langt
aftur sem heimildir nd og ad ekki sé haegt ad gera rdd fyrir ad par séu allar runnar
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mdlid 4 svipudum nétum.
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